
此药会影响生育吗？ 

硫唑嘌呤不会影响您的生育能力。怀孕或哺乳期

间可继续服用。但您所患的疾病本身可能会响怀

孕。如果您有计划生育，请先咨询医生。 

 

服药期间可注射疫苗吗？ 

可接种肺炎球菌、流感、甲型和乙型肝炎、破伤

风疫苗。但须避免注射活疫苗（如小儿麻痹症、

水痘、麻疹、腮腺炎和风疹（MMR）。 

 

硫唑嘌呤以外有其他选择吗？ 

您的医生会与您商讨最安全有效的治疗方案。若

有任何疑问，请咨询您的医生。  
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药物须知 

硫唑嘌呤
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硫唑嘌呤的主要作用是什么？ 

硫唑嘌呤是一种免疫抑制药物，用于治疗系统性

红斑狼疮、结缔组织病、严重湿疹、血液病、脑

内科疾病 (如重症肌无力)；还可以防止器官移植病

人产生排斥反应。 

服用硫唑嘌呤可让医生逐步调低类固醇的剂量。

此药通过调节免疫系统功能而发挥作用，必须小

心使用。 

 

应该如何服用此藥？ 

每天1至2次，饭后口服。  

 

应该服用多少？ 

剂量因人而异。医生一般会先处方较低的剂量，

然后按病情需要上调。  

 

服用多久后才能见效？  

服用硫唑嘌呤不会立刻见效。病人一般于服药6至

12 星期后感受到药物的疗效。 

 

服药期间须要验血吗？  

服药期间可能会出现造血功能异常和肝功能异常

等副作用。及早发现一般可以改正。安全起见，

病人须在服药期间进行血常规检查。 

 

须避免服用其他药物吗？ 

一般而言，病人应告知医生或药剂师自己正在服

用或打算服用的其他药物，这包括保健食品和非

处方药物。别嘌醇（痛风药物）会影响硫唑嘌呤

的药效，未必适合与硫唑嘌呤合用。如您正在服

用别嘌醇，请让医生知道。 

 

可以喝酒吗？   

服药期间可喝适量的酒。  

 

忘记了服用应该怎么办？ 

如果您漏服一次，请在想起漏服的时候立即服用

。但若接近下次服药时间，则等到下次服药时间

再服用。请勿增加剂量补服。 

 

 

硫唑嘌呤有哪些副作用? 

 

Side 
effects 

Warning 
signs 

Things you need to do 

口腔溃疡、皮疹 停药并就医。 

恶心、呕吐、腹痛、

腹泻  
医生可能会调整药量。 

脱发 
短暂性，一般可以透过减药改善情况

。 

血球数量

下降 

容易瘀伤

、严重喉

痛、疲倦

、苍白 

按医嘱进行血常规检查。 

肝酶升高 

眼睛变

黄、小便

呈現茶

色、持续

腹痛 

如曾患肝病，请通知医生。 

按医嘱进行肝功能检查。 

轻微增加患上癌症的

机会   （皮癌、淋巴

癌） 

如曾患癌症，请通知医生。 

每天涂防晒霜。 

较容易感染传染病 
远离伤风感冒病患。 

跟医生商讨注射疫苗。 
 

如出现以上症状，请您尽早就医。 

 

应该如何贮存此药？ 

请将此药贮藏于室温下，并存放在儿童接触不到

的地方。  


