
 
 

接  受  抗  凝  药  治  疗  的  病  者  须  知 

  

为  什 么  需 要  服  食  抗  凝  药 ？ 

 

血 液 在 正 常 情 形 下 不 会 在 血 管 内 凝 结 。 在 生 病 或 手 术 后 如 果 有 异 常 

的 情 形 发 生 时 就 必 须 以 抗 凝 药 来 使 血 液 的 凝 结 力 降 至 安 全 水 平 。 

 

抗 凝 药 的 疗 效 有 赖 于 正 确 的 药 量 。 医 生 是 根 据 病 人 的 验 血 结 果 来 决 

定 个人 独 有 的 药 量 。 

 

如 何 确 认 药 物 ？ 

 

记 住 您 服 用 的 抗 凝 药 的 名 称 和 份 量 才 便 于 获 取 正 确 的 药 量 。 抗 凝 刘  

Ｗａｒｆａｒｉｎ 的 商 标 是 Ｍａｒｅｖａｎ， 份 量 和 特 征 如 下 ： 

 

褐 色  ： 1 ｍｇ （毫 克） 

 

蓝 色  ：  3 ｍｇ （毫 克） 

 

粉 红 色 ： 5 ｍｇ （毫 克） 

 

忘 了 服 食 药 时 应 该 怎 么 办 ？ 

 

每 天 必 须 定 时 吃 药， 不 可 错 过 。 如 果 在 错 过 后 八 个 小 时 内 想 起 仍 可 

补 食 ； 超 时 则 不 可 在 翌 日 服 食 双 倍 的 份 量 ； 服 食 日 常 的 份 量 即 可 。 

任 何 遗 漏 必 须 在 下 一 次 验 血 时 通 知 医 生 。 如 果 连 续 两 天 忘 了 服 食 抗 

凝 刘 必 须 立 刻 寻 求 医 生 的 忠 告 。千 万 别 在 没 有 得 到 医 生 的 许 可 下 自 

行 调 整 份 量 。 

 

如 有 必 要 ， 每 次 服 药 后 马 上 把 日 历 上 的 有 关 日 期 画 上 记 号 。 同 时 为 

了 避 免 无 药 可 服 ， 必 须 确 保 任 何 时 候 都 有 至 少 一 个 星 期 的 药 丸 供 

应 。 

 

生 病 或 有 出 血 现 象 时 该 怎 么 办 ？ 

 

如 有 生 病  ，出 血 或 严 重 受 伤 时 须 立 刻 找 医 生 疗 治 。 记 得 通 知 医 生 您 

正 在 接 受 抗 凝 治 疗 ， 优 其 是 牙 医 或 必 须 进 行 任 何 手 术 前 。 出 血 迹 象 

包 括 牙 龈 流 血 ，於 伤 ， 流 鼻 血 ，流 血 过 量 ， 尿 血 或 尿 色 黑 暗 及 大 便 

含 焦 油 质 等 等 。   



 可 否 同 时 服 用 其 他 药 物 ？ 

 

此 药 的 功 能 可 能 受 众  多 其 他 药 物 的 影 响 。 如 果 要 服 食 一 般 治 疗 感 

冒 ， 头 疼 ， 胃 疼 ， 便 秘 或 其 他 病 症  的 成 药 必 须 通 知 您 的 医 生 。 在 

开 始 或 停 止 服 食 任 何 药 物 之 前 向 医 生 或 药 剂 师 讯 问 。 

 

有 必 要 调 整 饮 食 习 惯 吗 ？ 

 

维 他 命 K 有 助 于 增 强 血 液 的 凝 结 性 。 改 变 食 物 中 的 维 他 命 K 含 量 可

能 会 影 响 抗 凝 药 的 效 用 。 一 般 维 他 命 K 含 量 高 的 食 物 ， 如 蔬 菜 都 有 

益 健 康， 不 必 特 意 少 吃 。维 持 原 有 的 食 品 种 类 和 饮 食 习 惯 ，尽 量 避 

免 过 度 的 改 变 。 

 

 适 量 的 酒 无  妨 ， 每 天 不 可 超 过 两 罐 啤 酒 或 一 杯 葡 萄 酒 。   

 

为 什 么 需 要 抽 血 检 验 ？ 

 

记 得 依 照 预 约 时 间 做 抽 血 检 验 及 复 诊 。 医 生 必 须 依 据 血 液 化 验 报 告 

来 调 整 抗 凝 药 的 份 量 。 

 

如 何 保 存 药 物 ？ 

 

把 药 存 放 在 干 燥 ， 阴 凉 和 儿 童 拿 不 到 的 地 方 。 不 可 放 在 厨 房 ， 冲 凉 

房 或 冰 箱 里 。  

 

其 他 注 意 事 项 ？ 

 

如 果 您 正 计 划 要 怀 孕 或 已 经 怀 孕 ， 必 须 通 知 医 生 。  
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本出版物的内容仅用于教育目的，不得用作医学诊断或治疗的依据。如果您对健康或身体状况有任何疑问，或者在

进行任何治疗之前，应向医生寻求咨询。 
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